
 



 

 6 день 7 день 8 день  9 день 10 день 
З

а
в
т
р
а
к
  

 

Каша гречневая 
молочная жидкая 

Какао с молоком 

Бутерброд с маслом и 

сыром 
 

 

Каша маннаямолочная 
жидкая  

Кофейный напиток на 

молоке 

Бутерброд с маслом и 
сыром 

 

 

Каша из пшена и риса 
молочная жидкая, 

“Дружба”  

Какао с молоком 

Бутерброд с маслом  

 

Суп молочный с 
макаронными 

изделиями 

Кофейный напиток на 

молоке 
Печенье 

 

Каша из овсяных 
хлопьев молочная 

жидкая 

Какао с молоком 

Бутерброд с маслом 
 

2
-

з
а
в
т
р
а
к
  

Сок фруктовый 
 
Фрукты 

 
Фрукты 

 
Сок фруктовый 

 
Фрукты 

О
б
е
д
  

 
Салат из моркови 

Суп картофельный с 

макаронными 
изделиями с курицей 

Котлеты рубленные из 

птицы с  

Рагу из овощей  
Кисель плодово – 

ягодный 

Хлеб пшеничный  
Хлеб ржаной 

 

 
Салат витаминный 

Суп из овощей с мясом 

Котлета мясная 
рубленная, запеченная  

с томатным соусом с 

Картофельным пюре 

Компот из сухофруктов 
Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной 

 
Салат из белокочанной  

капусты и свеклы 

Рассольник 
ленинградский с 

курицей 

Тефтели из говядины с 

рисом с 
Кашей гречневой 

рассыпчатой 

Компот из сухофруктов 
Хлеб пшеничный  

Хлеб ржаной 

 
Салат «Здоровье» 

Суп картофельный с 

мясом 
Капуста тушеная с 

отварным мясом 

Компот из сухофруктов 

Хлеб пшеничный  
Хлеб ржаной 

 

 
Борщ с капустой и 

картофелем с мясом 

Рыба, запеченная в 
молочном соусе с 

Кашей рисовой 

рассыпчатой 

Компот из сухофруктов 
Хлеб пшеничный  

Хлеб ржаной 

 

У
ж

и
н

  

 
Пудинг творожный с 

молочным соусом 

Кефир  

Вафли 

 
Рыба в омлете 

Сок фруктовый 

Хлеб пшеничный  

 

 
Оладьи с молоком 

сгущенным 

Чай с молоком и 

сахаром 
 

 

 
Вареники ленивые с 

соусом сметанным 

Чай с молоком и 

сахаром 
 

 
Картофельное пюре с 

сосиской 

Хлеб пшеничный  

Булочка «Веснушка» 
Кефир  

 


