
 
 



Режим дня групп на 2020-2021 учебный год 

(холодный период) 

Группа 

 

 

Первая группа  раннего 

возраста 

(от 1,5 до 2 лет)   

Вторая группа  раннего 

возраста  

(от 2 до 3 лет)    

Прием детей, осмотр, игры, самостоятельная деятельность с 7.00 – дежурная группа 

7.30 - 7.55 7.30 - 7.55 

Утренняя гимнастика 7.55 - 8.00 7.55 - 8.00 

Подготовка к I завтраку, самостоятельная деятельность 8.00 - 8.05 8.00 - 8.05 

I  завтрак 8.05 - 8.30 8.05 - 8.30 

Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к НОД 8.30 - 8.40 8.30 - 8.50 

Игры-занятия 

Непрерывная  образовательная деятельность (по подгруппам) 

8.40 - 8.48 - 8.50 

 

8.50 - 8.58 - 9.00 

Игры, самостоятельная деятельность 8.50 – 9.00 ------------ 

Подготовка ко II завтраку, самостоятельная деятельность 9.00-9.05 9.00 -9.05 

II завтрак 9.05-9.10 9.05-9.10 

Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность 9.10 - 9.30 9.10 - 9.30 

Прогулка, игры, наблюдения, трудовые поручения, самостоятельная 

деятельность 

9.30 - 11.15 9.30 - 11.15 

Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная деятельность 11.15 - 11.30 11.15 - 11.30 

Подготовка к обеду 11.30– 11.35 11.30– 11.35 

Обед 11.35 - 12.00 11.35 - 12.00 

Подготовка ко сну (чтение художественной литературы) сон 12.00 - 15.00 12.00 - 15.00 

Постепенный подъем, оздоровительные процедуры, игры, 

самостоятельная деятельность 

15.00  - 15.15 15.00 - 15.15 

Непрерывная  образовательная деятельность 

Игры-занятия 

15.15 - 15.23 - 15.25 

 

15.25.- 15.33 -15.35 

Игры, самостоятельная деятельность 15.25 - 15.55 15.35 - 15.55 

Подготовка к ужину 15.55 - 16.00 15.55 - 16.00 

Ужин 16.00 - 16.25 16.00 - 16.25 

Подготовка к прогулке 16.25 - 16.45 16.25 - 16.40 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность 16.45 – 18.00 16.40 — 18.00 
 



 

Режим дня групп на 2020-2021 учебный год 

(холодный период) 
Группа              Разновозрастная  группа №3 

«Солнышко» 

Разновозрастная  группа №2 

 «Чебурашка» 

Режим дня Младшая группа 

(от 3 до 4 лет) 

Средняя группа 

(от 4 до5 лет) 

Старшая группа 

(от5 до 6 лет) 

Подготовительная к 

школе группа 

 (от 6 до 7 лет) 

Прием детей (на воздухе*) 

Игры, самостоятельная деятельность 

7.30 - 8.05 

 

7.30 - 8.05 

 

7.30 - 8.10* 7.30 - 8.10* 

8.10 - 8.20 8.10 - 8.20 

Утренняя гимнастика 8.05 - 8.11 8.05 - 8.11 8.20 - 8.32* 8.20 - 8.32* 

Игры, самостоятельная деятельность 8.11 - 8.20 8.11 - 8.20 ------------ ------------ 

Подготовка к I завтраку, самостоятельная деятельность 8.20 - 8.30 8.20 - 8.30 8.32 - 8.35 8.32 - 8.35 

Завтрак 8.30 - 8.55 8.30 -  8.55 8.35 - 8. 55 8.35 - 8. 55 

Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к НОД 8.55 - 9.10 8.55 - 9.10 8.55 - 9.00 8.55 - 9.00 

Непрерывная  образовательная деятельность 9.10 - 9.25 

9.40 – 9.55 

9.10- 9.30 

9.40 – 10.00 

9.00-9.20-9.25      

  9.40-10.00-10.05 

9.00 - 9.30 

9.40 - 10.10 

10.20 - 10.50 

Подготовка ко II завтраку, самостоятельная деятельность 

II завтрак 

9.30-9.40 9.30-9.40 10.10-10.20 10.10-10.20 

Игры, самостоятельная деятельность 9.55-10.00 ------------ 9.00-9.20 -10.05-10.50 10.20-10.50 

Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность 10.00-10.20 10.00 - 10.20 10.50-11.00 10.50-11.00 

Прогулка, игры, наблюдения, трудовые поручения, 

самостоятельная деятельность 

10.20-12.10 10.20-12.10 11.00-12.15 11.00-12.15 

Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная 
деятельность 

12.10-12.20 12.10-12.20 12.15-12.25 12.15-12.25 

Подготовка к обеду 12.20 - 12.25 12.20 - 12.25 12.25-12.30 12.25-12.30 

Обед 12.25 - 12.45 12.25 - 12.45 12.30-12.50 12.30-12.50 

Подготовка ко сну. Чтение художественной литературы 12.45–13.00 12.45–13.00 12.50-13.10 12.50-13.10 

 Сон 13.00-15.00 13.00-15.00 13.10-15.00 13.10-15.00 

Постепенный подъем, оздоровительные процедуры, 

игры, самостоятельная деятельность 

15.00 -15.25 15.00 - 15.25 15.00 - 15.25 15.00 - 15.25 

Непрерывная  образовательная деятельность ------------ ------------ 15.25-15.50 ------------ 

Игры, самостоятельная, трудовая, кружковая  
деятельность, подготовка к  образовательной 

деятельности 

15.25 -16.05 15.25 -16.05 15.25 -15.50-16.20 15.25 - 16.20 

Подготовка к ужину 16.05 - 16.10 16.05 - 16.10 16.20 - 16.25 16.20 - 16.25 

Ужин 16.10 - 16.35 16.10 - 16.35 16.25 - 16.40 16.25 - 16.40 

Подготовка к прогулке 16.35 - 16.50 16.35 -16.50 16.40 - 16.55 16.40 - 16.55 

Прогулка  16.50 - 18.00 16.50– 18.00 16.55 - 18.00 16.55 - 18.00 

*-в весенне-осенний период приём детей на открытом воздухе 


